
7. O que é DTM (Disfunções Temporomandibulares)?
De acordo com a Academia Americana de Dor Orofacial (AAOP), Disfunções
Temporomandibulares (DTM) é uma “expressão coletiva que engloba vários problemas
que envolvem os músculos mastigatórios, a ATM e estruturas associadas”. As DTM são as
principais causas de dores não-dentárias na região orofacial e representam um conjunto
de distúrbios relacionados ao sistema mastigatório.

Durante as atividades de mastigação, as estruturas mastigatórias associadas sofrem
constantes sobrecargas e injúrias, devendo o sistema se adaptar a tais processos.

Em situações onde a capacidade de tolerância, adaptabilidade e remodelação da ATM e
demais estruturas são ultrapassadas, têm-se instalado um quadro de Disfunção
Temporomandibular (DTM), acarretando dentre outras, dores na região orofacial (boca e
face).
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O que é DTM (disfunções temporomandibulares)?
(Cont.) 

Como exemplificado na questão de número 1 (slide 1, 4 e 6), imaginemos agora que os
dentes da engrenagem não estejam mais se engrenando, ou seja, os componentes do
sistema mastigatório estejam sendo super exigidos e, consequentemente, trabalhando de
forma inadequada.

Provavelmente a eficiência e a estabilidade fisiológica estarão comprometidas, os
componentes do sistema entraram em fadiga e a DTM estará instalada...
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